Gastroskopia — przygotowanie do badania

Badanie w godzinach dopotudniowych

Dzien przed badaniem, wieczorem lekka kolacja bez mleka i nabiatu, ptyny mozna przyjmowac
do 22:00, rano na czczo — nic nie jes¢ i nie pic. Nie zu¢ gumy.

Badanie w godzinach popotudniowych

Rano lekkie sniadanie, bez mleka i nabiatu. Sze$S¢ godzin przed badaniem nic nie je$C i nic nie pic.
Nie zu¢ gumy.

Stale przyjmowane leki mozna w tym dniu przyjg¢ popijajgc 1-2 tykami wody, ale nie bezposrednio
przed badaniem.

Osoby przyjmujgce leki rozrzedzajgce krew, powinny po konsultacji z lekarzem przestac
je przyjmowac 5 dni przed planowanym badaniem.

W dniu badania nalezy zgtosi¢ sie zdokumentem tozsamosci i aktualnymi badaniami:
W przypadku znieczulenia miejscowego: HBs lub dowdd szczepienia p/wzw.

W przypadku znieczulenia ogélnego (dozylnego):
* grupa krwi
* morfologia
* APTT, INR
* elektrolity (Na, K)
* glukoza na czczo
* HBs lub dowdd szczepienia p/wzw
* EKG

Inieczulenie miejscowe — znosi odczuwanie bdlu w okreslonych okolicach ciata, w przypadku
gastroskopii polega na znieczuleniu miejsca wprowadzania aparatu czyli okolicy gardta Xylokaing
W sprayu.

Inieczulenie ogodlne (dozylne) — polega na wytgczeniu Swiadomosci i odczuwania bdlu w catym
organizmie. Od poczgtku do konca trwania znieczulenia Pacjent jest w stanie podobnym do snu.
Inieczulenie prowadzone jest przez zespdt anestezjologiczny. Poczgtek znieczulenia nastepuje po
dozylnym podaniu lekéw nasennych i przeciwbdlowych, kolejne ich dawki stosowane sg w miare
potrzeby podczas trwajgcego zabiegu. W przypadku gastroskopii jest to krotkie i ptytkie znieczulenie
na czas wykonania badania/zabiegu, nie wymaga zatozenia rurki intubacyjne;.

Gdy badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogdlnym, nalezy przyjS¢ na badanie z osobqg
towarzyszgcq (w celu odebrania po okoto 2 godzinach od rozpoczecia badania).

Nie nalezy prowadzi¢ pojazddw minimum 12 godzin po znieczuleniu ogdlinym.

Po zakonczeniu badania zalecana jest lekkostrawna dieta, po ustgpieniu znieczulenia gardta.
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