Gastroskopia — przygotowanie do badania

Uwaga: Pacjent przygotowuje sie do zabiegu na wlasng odpowiedzialnosc¢ i zgodnie z ponizsza
instrukcja. Brak odpowiedniego przygotowania do zabiegu nie zwalnia z optaty.
Badanie w godzinach dopotudniowych

Dzien przed badaniem, wieczorem lekka kolacja bez mleka i nabiatu, ptyny mozna przyjmowac¢ do 22:00,
rano na czczo — nic nie jes¢ i nie pi¢. Nie zu¢ gumy.

Badanie w godzinach popotudniowych
Rano lekkie $niadanie, bez mleka i nabiatu. 8 godzin przed badaniem nic nie jeS¢ i 4 godziny nic nie pic.

Nie zu¢ gumy.

W dniu badania

Stale przyjmowane leki mozna w tym dniu przyjg¢ popijajac 1-2 tykami wody, ale nie bezposrednio przed
badaniem.

Osoby przyjmujace leki rozrzedzajace krew (Plavix, Warfin, Acenokumarol) powinny po konsultacji
z lekarzem prowadzacym przestaé je przyjmowac 5 dni przed planowanym badaniem; leki z grupy
NOAC - Xarelto, Brilique, Eliquis odstawi¢ na 48 godzin przed badaniem; Acard i Polocard — w dniu
badania nie zazywa¢ - w przypadku planowej polipektomii odstawi¢ 5 dni przed badaniem po konsulta-
cji z lekarzem prowadzacym.

W dniu badania nalezy zgtosi¢ sie z dokumentem tozsamo$ci i aktualnymi badaniami
(waznos¢ 2 tygodnie).

W przypadku znieczulenia ogélnego (analgosedac;ji):

= morfologia

= APTT, INR

= elektrolity (Na, K)

= glukoza na czczo

= EKG

Uwaga! Pacjenci, ktérzy leczg sie na tarczyce proszeni sg o przedstawienie w dniu badania aktualnego
wyniku TSH - waznos¢ 3 miesiace.

Waga Pacjenta: Pacjenci z BMI wynoszacym 35-39 musza odby¢é obowigzkowa konsultacje przed
zabiegiem z anestezjologiem. U Pacjentow z BMI powyzej 40 ze wzgledéw bezpieczenstwa nie wyko-
nujemy zabiegu.
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Znieczulenie miejscowe — znosi odczuwanie bolu w okreslonych okolicach ciata, w przypadku gastroskopii
polega na znieczuleniu miejsca wprowadzania aparatu czyli okolicy gardta Xylokaing w sprayu.

Znieczulenie ogdlne (analgosedacja) — polega na wyfgczeniu swiadomosci i odczuwania bolu w catym
organizmie. Od poczatku do kohca trwania znieczulenia Pacjent jest w stanie podobnym do snu. Znie-
czulenie prowadzone jest przez zespo6t anestezjologiczny. Poczatek znieczulenia nastepuje po dozylnym
podaniu lekéw nasennych i przeciwbdlowych, kolejne ich dawki stosowane sg w miare potrzeby podczas
trwajgcego zabiegu. W przypadku gastroskopii jest to krotkie i ptytkie znieczulenie na czas wykonania
badania/zabiegu, nie wymaga zatozenia rurki intubacyjnej.

Gdy badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogélnym, nalezy przyj$¢ na badanie z osobg towarzysza-
cg (w celu odebrania po okoto 2 godzinach od rozpoczecia badania). Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow
minimum 12 godzin po znieczuleniu ogdélnym. Po zakonczeniu badania zalecana jest lekkostrawna dieta,
po ustgpieniu znieczulenia gardfa.

Jezeli pacjent zazywa:

- inhibitory pompy protonowej (np. Omeprazol, Lanzoprazol, Esomeprazol, Rabeprazol), powinien
odstawi¢ lek na 10-14 dni przed planowanym badaniem gastroskopii;

- leki z grupy GLP1, GLP2 (np. Ozempic, Moujaro), powinien odstawi¢ 7 dni przed badaniem,
dodatkowo dieta ptynna 24h przed badaniem oraz na czczo czyli 6-8h przed badaniem bez picia i
jedzenia. Ze wzgledu na indywidualna reakcje organizmu nie gwarantujemy, ze po takim

przygotowaniu zotadek bedzie pusty i bedzie mozna prawidtowo wykona¢ badanie.
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