Przygotowanie do badania kolonoskopii preparatem
CLENSIA (badanie w godzinach dopotudniowych).

Uwaga: Pacjent przygotowuje sie do zabiegu na wiasng odpowiedzialnos¢ i zgodnie z ponizsza
instrukcja. Brak odpowiedniego przygotowania do zabiegu nie zwalnia z optaty.

Prosimy o zapoznanie sie z ulotkg dotgczong do wydanego preparatu. W przypadku niepokojgcych objawdw
lub pogorszenia stanu zdrowia prosimy o kontakt z naszg placdwka, lekarzem pierwszego kontaktu lub
SOR/ AOC.

10 dni przed badaniem

Dieta lekkostrawna. WYKLUCZYC: owoce i warzywa z pestkami (np. maliny, jezyny, winogrona, truskawki,
pomidory itd.), pieczywo z ziarnami i pestkami, siemieniem Inianym, makiem oraz preparaty zelaza.

Dwa dni przed badaniem

Dieta ptynna, bez mleka. Mozna pi¢ klarowne zupy typu bulion, mozna zjesc¢ kisiel, galaretke oraz nalezy
dodatkowo wypic okoto 3 litry innych ptynéw, gtéwnie wode wysoko zmineralizowang (Piwniczanka lub
Muszynianka), kompot klarowny, sok klarowny rozpuszczony w wodzie mineralnej, w niewielkiej ilosci.

Dzien przed badaniem

Nic nie jesé. O 12:00 w dniu poprzedzajgcym badanie, nalezy przygotowac roztwor Clensia, rozpuszcza-
jac 2 saszetki A i 2 saszetki B w 1 litrze wody i wypi¢ tak przygotowany roztwoér w ciggu okoto 1,5 godziny,
w tempie okoto 250 ml co 15-20 min. Dodatkowo nalezy wypi¢ ok. 1 litr wody wysoko zmienralizowanej
niegazowanej. Nastepnie ponownie o godzinie 19:00 pozostate 2 saszetki A i 2 saszetki B nalezy rozpusci¢
w 1 litrze wody i przygotowany roztwor wypi¢ w ciggu okoto 1,5 godziny, w tempie okoto 250 ml co 15-20
min. Dodatkowo nalezy wypi¢ ok. 2 litry wody wysoko zmineralizowanej niegazowane;.

W ciagu catego dnia nalezy wypi¢ minimum litr wody poza wodgq potrzebna do preparatu.

W dniu badania

W przypadku badania w znieczuleniu miejscowym na czczo mozna popija¢ wode wysoko zmineralizowa-
ng do ok. 2 godzin przed badaniem. Uwaga! W przypadku badania w znieczuleniu ogélnym (analgoseda-
cja) nalezy zachowac 3 godzinng przerwe w przyjmowaniu ptynéw doustnie.

Osoby przyjmujace leki rozrzedzajgce krew (Plavix, Warfin, Acenokumarol) powinny po konsultacji
z lekarzem prowadzacym przestac je przyjmowac 5 dni przed planowanym badaniem; leki z grupy
NOAC - Xarelto, Brilique, Eliquis odstawi¢ na 48 godzin przed badaniem; Acard i Polocard w dniu ba-
dania nie zazywa¢ - w przypadku planowej polipektomii odstawi¢ 5 dni przed badaniem po konsultacji
z lekarzem prowadzacym.

Nalezy pi¢ wode wysoko zmineralizowang typu Muszynianka czy Piwniczanka!
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UWAGA! W dniu badania nalezy zgtosi¢ sie¢ z dokumentem tozsamosci i aktualnymi badaniami
(waznos¢ 2 tygodnie).

W przypadku znieczulenia ogélnego (analgosedacji):
= morfologia
= APTT, INR
= elektrolity (Na, K)
= glukoza na czczo

- EKG

Wyniki wykraczajgce poza zakres referencyjny (normy) nalezy niezwtocznie skonsultowac z lekarzem
pierwszego kontaktu lub naszg placéwka.

Uwagal! Pacjenci, ktorzy leczg sie na tarczyce proszeni sg o przedstawienie w dniu badania aktualnego
wyniku TSH - waznos¢ 3 miesigce.

Waga Pacjenta: Pacjenci z BMI wynoszacym 35-39 musza odby¢ obowigzkowa konsultacje przed
zabiegiem z anestezjologiem. U Pacjentéw z BMI powyzej 40 ze wzgledéw bezpieczenstwa nie wyko-
nujemy zabiegu.

Osoby chore na cukrzyce w dniu badania oraz w dniu poprzedzajgcym nie powinny zazywa¢ lekéw
przeciwcukrzycowych.

Znieczulenie miejscowe - znosi odczuwanie bélu w okreslonych okolicach ciata, w przypadku kolonosko-
pii polega na znieczuleniu miejsca wprowadzania aparatu czyli okolicy odbytu zelem Lignokainowym 2%.

Znieczulenie ogodlne (analgosedacja) polega na wytgczeniu Swiadomosci i odczuwania bélu w catym orga-
nizmie. Od poczatku do konca trwania znieczulenia Pacjent jest w stanie podobnym do snu. Znieczulenie
prowadzone jest przez zespot anestezjologiczny. Poczatek znieczulenia nastepuje po dozylnym podaniu
lekébw nasennych i przeciwbdlowych, kolejne ich dawki stosowane sg w miare potrzeby podczas trwajgce-
go zabiegu. W przypadku kolonoskopii jest to krotkie i ptytkie znieczulenie na czas wykonania.

Gdy badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogélnym, nalezy przyjs¢ na badanie z osobg towarzysza-
ca (w celu odebrania po okoto 2 godzinach od rozpoczecia badania). Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw
minimum 12 godzin po znieczuleniu ogéinym.

Po badaniu

Po zakonczeniu badania zalecana jest lekkostrawna dieta, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Jesli pojawi sie
dyskomfort w postaci wzde¢, kurczowych boléw brzucha, mozna zastosowaé srodki typu Espumisan,
No-Spa. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow wskazana kontrola lekarska - kontakt z leka-
rzem przeprowadzajgcym badanie/POZ/SOR.

skopia

Centrum Medyczne Skopia, ul. Josepha Conrada 79, 31-357 Krakow, tel. 12 446 46 10, rejestracja@cm-skopia.pl, www.cm-skopia.pl centrum ® medyczne


mailto:rejestracja@cm-skopia.pl
http://www.cm-skopia.pl/

