Przygotowanie do badania kolonoskopowego preparatem
FORTRANS (badanie w godzinach dopotudniowych)

Uwaga: Pacjent przygotowuje sie do zabiegu na wiasng odpowiedzialnos¢ i zgodnie z ponizsza
instrukcja. Brak odpowiedniego przygotowania do zabiegu nie zwalnia z optaty.

Prosimy o zapoznanie sie z ulotkg dotgczong do wydanego preparatu. W przypadku niepokojgcych objawdw
lub pogorszenia stanu zdrowia prosimy o kontakt z naszg placdwka, lekarzem pierwszego kontaktu lub
SOR/ AOC.

10 dni przed badaniem

Dieta lekkostrawna bez swiezych owocdéw, warzyw, ciemnego pieczywa oraz pieczywa z ziarnami i pestka-
mi, siemieniem Inianym, makiem, itp. Nie nalezy spozywa¢ w zadnej postaci owocéw i warzyw pestkowych,
takich jak winogrona, pomidory, truskawki. Odstawi¢ zelazo.

Dwa dni przed badaniem

Dieta ptynna, bez mleka. Mozna pi¢ klarowne zupy typu bulion, mozna zjesc kisiel, galaretke oraz nalezy
dodatkowo wypi¢ okoto 3 litry innych ptynow, takich jak woda mineralna niegazowana (gtownie), kompot
klarowny, herbata, sok klarowny (jabtko, grejpfrut).

Dzien przed badaniem

Ok. godz. 7:00 rozpuscic pierwszg saszetke Fortransu w 1 litrze wody i wypija¢ 1 szklanke roztworu mniej
wiecej co 15 minut popijajgc innymi, wczesniej wymienionymi ptynami. Pi¢ nalezy powoli, matymi tykami,
z przerwami, do wypicia wszystkiego najlepiej do godz. 12:00. Preparat jest niesmaczny, zdaniem wielu
pacjentéw tatwiej jest wypi¢ roztwor schtodzony, z dodatkiem soku z cytryny.

O godz. 12:00 rozpuscic drugg saszetke w 1 litrze wody i pi¢ podobnie jak powyze;j.

O godz. 15:00 rozpuscic trzecig saszetke w 1 litrze wody i pi¢ podobnie jak powyze;j.

O godz. 18:00 rozpusci¢ czwartg saszetke w 1 litrze wody i pi¢ podobnie jak powyze;.

Roztwér Fortransu nalezy wypi¢ do godz. 22:00, natomiast pozostate wspomniane ptyny pi¢ do woli
(im wiecej wypitej wody, tym jelito lepiej przygotowane do badania). Po licznych wyprdznieniach, z jelita
powinna wyptywac ,czysta woda”.

W ciagu catego dnia nalezy wypi¢ minimum litr wody poza wodgq potrzebna do preparatu.

W dniu badania
W przypadku badania w znieczuleniu miejscowym na czczo mozna popija¢c wode wysoko zmineralizowang

do ok. 2 godzin przed badaniem. Uwaga! W przypadku badania w znieczuleniu ogélnym (analgosedacja)
nalezy zachowac 3 godzinng przerwe w przyjmowaniu ptynéw doustnie.

Osoby przyjmujace leki rozrzedzajgce krew (Plavix, Warfin, Acenokumarol) powinny po konsultacji
z lekarzem prowadzacym przestaé je przyjmowac 5 dni przed planowanym badaniem; leki z grupy
NOAC - Xarelto, Brilique, Eliquis odstawi¢ na 48 godzin przed badaniem; Acard i Polocard — w dniu
badania nie zazywac¢ - w przypadku planowej polipektomii odstawi¢ 5 dni przed badaniem po konsulta-
cji z lekarzem prowadzacym.

Nalezy pi¢ wode wysoko zmineralizowang typu Muszynianka czy Piwniczanka!
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UWAGA! W dniu badania nalezy zgtosi¢ sie¢ z dokumentem tozsamosci i aktualnymi badaniami
(waznos¢ 2 tygodnie).
W przypadku znieczulenia ogélnego (analgosedacja):

= morfologia
= APTT, INR
= elektrolity (Na, K)
= glukoza na czczo

- EKG

Wyniki wykraczajgce poza zakres referencyjny (normy) nalezy niezwtocznie skonsultowac z lekarzem
pierwszego kontaktu lub naszg placowka.

Uwaga! Pacjenci, ktorzy lecza sie na tarczyce proszeni sg o przedstawienie w dniu badania aktualnego
wyniku TSH - waznos¢ 3 miesiagce.

Waga Pacjenta: Pacjenci z BMI wynoszacym 35-39 muszg odby¢ obowigzkowa konsultacje przed
zabiegiem z anestezjologiem. U Pacjentéw z BMI powyzej 40 ze wzgledéw bezpieczenstwa nie wyko-
nujemy zabiegu.

Osoby chore na cukrzyce w dniu badania oraz w dniu poprzedzajgcym nie powinny zazywa¢ lekow
przeciwcukrzycowych.

Znieczulenie miejscowe - znosi odczuwanie bélu w okreslonych okolicach ciata, w przypadku kolonosko-
pii polega na znieczuleniu miejsca wprowadzania aparatu czyli okolicy odbytu zelem Lignokainowym 2%.

Znieczulenie ogdlne (analgosedacja) - polega na wyfgczeniu swiadomosci i odczuwania bélu w catym
organizmie. Od poczatku do konca trwania znieczulenia Pacjent jest w stanie podobnym do snu. Znie-
czulenie prowadzone jest przez zespét anestezjologiczny. Poczatek znieczulenia nastepuje po dozylnym
podaniu lekéw nasennych i przeciwbolowych, kolejne ich dawki stosowane sg w miare potrzeby podczas
trwajgcego zabiegu. W przypadku kolonoskopii jest to krotkie i ptytkie znieczulenie na czas wykonania
badania/zabiegu, nie wymaga zatozenia rurki intubacyjne;j.

Gdy badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogélnym, nalezy przyjsé na badanie z osobg towarzysza-
ca (w celu odebrania po okoto 2 godzinach od rozpoczecia badania). Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw
minimum 12 godzin po znieczuleniu ogéinym.

Po badaniu

Po zakonhczeniu badania zalecana jest lekkostrawna dieta, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Jesli pojawi sie
dyskomfort w postaci wzdec¢, kurczowych bélow brzucha, mozna zastosowac srodki typu Espumisan,
No-Spa. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw wskazana kontrola lekarska - kontakt z leka-
rzem przeprowadzajgcym badanie/POZ/SOR.
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